
障害のある方の一日を体験！ 日中活動＋ヘルパー体験プラン 

 

 

日中活動からグループホームに帰るまでの一日の流れを体験して

いただきます。生活介護事業所にて支援員体験後、ヘルパー体験

をしていただきます。 

 

まずは参加して体験して感じてみましょう！ 

先輩職員が同行し説明しますので、福祉未経験の方も大歓迎で

す。 

 

職員や利用者様の普段の様子から、自分が働く姿をイメージして

みましょう。 

作業所では日中の軽作業や創作活動の 

支援をします。 

 

■プログラム （予定） 

13：30～  自己紹介・オリエンテーション 

      館内見学 

14：00～  現場体験 

15：30～  フィードバック・ヘルパーと顔合わせ 

16：00～  送迎開始 

      （ヘルパーが説明しながら、利用者様の送迎に同行していただきます） 

17：00～  フィードバック 

17：30    終了 

 

■体験できる職種：社会福祉士、精神保健福祉士、介護福祉士、介護職・ヘルパー、ソーシャルワーカー 

障害のある方が普段どのように過ごされているか、生活支援員・ヘルパーの役割は 

どのようなものかを、間近で体験できます。 

■実施場所：鳥見作業所（名古屋市西区鳥見町三丁目 16 番地の 2） 

よつ葉作業所（名古屋市西区笠取町四丁目 77 番地） 

のいずれか。 

■実施日：希望の 水・木・金曜日 を調整して実施 

■実施時間：13：30～17：30 

 

■参加人数：1名以上で参加可能です。友達同士での参加も OK。1 日 2名まで。 

■応募締切日：希望日の 14 日前 

■対象者：よつ葉の会の仕事体験は、全学年を対象としています。 

■報酬・交通費・宿泊費：なし 

■保険加入：なし。要があれば各自にてご加入願います。 

■持ち物：動きやすい普段着。シューズタイプの上履き。リュックなど両手が空く鞄。 

■連絡方法：メール、電話など。ご予約後はメールや着信等のご確認をお願いします。 


